
Jueves 20 13h45 - 14h30 $740 Francisco PAULINO

Viernes 20 7h -8h $740 Raymundo CASANOVA

FÚTBOL Martes 25 17h30 - 19h30 $1,480 Daniel AYALA Patio Secundaria

FÚTBOL FEMENIL Miércoles 25 7h00 - 8h00 $740 Daniel AYALA Patio Secundaria

Martes 13 13h45 - 14h30 $740

Jueves 13 13h45 - 14h30 $740

Viernes 13 13h45 - 14h30 $740

Lunes 20 16h30 - 17h30 $740

Miércoles 20 16h30 - 17h30 $740

Viernes 20 15h30 - 16h30 $740

AIKIDO                                                                                                                                        

(Uniforme obligatorio)
Miércoles 12 16h30 - 17h30 $740

Ziglinde MALPICA                                      

2º Dan

Terraza Maternal                                                                                 

Sección Francesa

JUDO                                                                                                                                        

(Uniforme obligatorio)
Lunes 16 16h30 - 17h30 $740

Miriam Del Rayo                    

RUIZ RAMIREZ                          

2º Dan

Terraza Maternal                                                                                 

Sección Francesa

Martes 20 16h30 - 17h30 $740

Jueves 20 16h30 - 17h30 $740

Miercoles 12 14h30 - 15h30 $740

Viernes 12 14h30 - 15h30 $740

BADMINTON                                                                                                

(Tenis de suela                                                                                 

flexible obligatorio)
Miércoles 18 18h30 - 19h30 $740

Roberto                                

CRUZ BAZAN
Gimnasio

Lunes 20 13h45 - 14h30 $740

Secundaria y Preparatoria                                              

Todo nivel

SISTEMA DE INSCRIPCIÓN DETALLADO EN EL REGLAMENTO

actextra@lfm.edu.mx  -   Tel: 91 38 80 80      Ext: 272

Preparatoria Varonil
Gimnasio

Secundaria Mixto

KICK BOXING

LIMA LAMA                                                                                                        

(Uniforme obligatorio)

Cesar FEREGRINO                                                            

6º Dan

Terraza Maternal                                                                                 

Sección Francesa

Período del 7 de febrero del 2012 al 22 de junio del 2012

CAPOEIRA                                                                                                   

(Uniforme obligatorio)

ESGRIMA                                                                                                                                        

(Tenis de suela                                                                                                                                

flexible obligatorio)

A C T I V I D A D E S      D E P O R T I V A S 

Secundaria  y Preparatoria 

Jessica                                

CAMACHO
Gimnasio

BASKET                                                                                                                                         

(Tenis de suela                                                                                                   

flexible obligatorio)

Secundaria                                                   

Todo nivel

Secundaria y Preparatoria                                              

Todo nivel

Secundaria y Preparatoria                                                                  

Todo nivel

Secundaria  y Preparatoria 

A C T I V I D A D E S     E X T R A -  ES C O L A R E S                                                                                                                

Secundaria  y Preparatoria 

Secundaria y Preparatoria 

Secundaria y Preparatoria                                                                  

Todo nivel

Terraza Maternal                                                                                 

Sección Francesa

Cesar FEREGRINO                                                            

6º Dan
Sala Multi-Deportes

Luis ZUÑIGA

Número máximo de alumnos

Esp

Esp

Esp

Esp

Esp

Esp

Esp

Esp

Esp

Fr

Esp

Lunes 20 13h45 - 14h30 $740

Miércoles 20 13h45 - 14h30 $740

20 13h45 - 14h30 $740

20 14h30 - 15h30 $740

Miércoles 20 17h30 - 19h00 $1,620

Martes 20 16h30 - 18h00 $1,620

Lunes 14 13h45 - 14h30 $740

Miércoles 14 13h45 - 14h30 $740

Martes 14 13h45 - 14h30 $740

Jueves 14 13h45 - 14h30 $740

14 13h45 - 14h30 $740

14 14h30 - 15h30 $740

TAI CHI CHUAN                                                            

KUNG FU
Martes 12 16h30 - 17h30 $740

Felipe                                                                   

FEREGRINO

Patio Maternal                                                                                 

Sección Francesa

KARATE GO SHIN                                                                                                  

(Uniforme obligatorio)
Jueves 20 16h30 - 17h30 $740 David CROL Sala Multi-Deportes

FREE STYLE SLALOM                                                                                     

(Protecciones obligatorias)
Miércoles 12 16h30 - 18h00 $1,110 Ricardo BATIS

Patio Grande                       

Primaria

TALLER DE CIRCO Miércoles 12 16h30 - 18h00 $1,110 Charlotte PESCAYRE
Patio Grande                       

Primaria

Lunes 12 16h00 - 18h00 $1,480

Martes 12 16h00 - 18h00 $1,480

Miércoles 12 16h00 - 18h00 $1,480

Viernes 12 16h00 - 18h00 $1,480

ARTE EN PAPEL Jueves 12 16h00 - 18h00 $1,480 Pilar LEZAMA Salón de Artes Plasticas

Martes 20 13h30 - 14h30 $740

Jueves 20 13h30 - 14h30 $740

DANZA JAZZ Jueves 20 16h30 - 18h30 $1,480 Elizabeth ESCOBAR
Terraza Maternal                                                                                  

Sección Mexicana

DANZA                                                                                                                       

Salsa Merengue Zumba
Miércoles 20 13h45 - 14h30 $740 Elizabeth ESCOBAR

Terraza Maternal                                                                                  

Sección Mexicana

Secundaria

Secundaria y Preparatoria 

AJEDREZ Secundaria y Preparatoria Arturo TRINIDAD

Secundaria y Preparatoria 

RUGBY

Secundaria y Preparatoria 

Guillaume TARDIF
Preparatoria

PINTURA Y DIBUJO Pilar LEZAMA

Secundaria

Secundaria y Preparatoria

Secundaria y Preparatoria

Abierto a todos                                                                 

Secundaria y Preparatoria

Secundaria y Preparatoria Javier                                                       

AVILA JUÁREZ                                                                                     

-                                                                            

Alejandro                                   

BANTY

A C T I V I D A D E S      C R E A T I V A S

Secundaria y Preparatoria

Patrick JOUAN                                                                         

Francisco TRAD                                                                              

Angie ROMAN

Gimnasio

Salón F 102

LFM y Dos Ríos

Secundaria
Viernes

TENIS DE MESA

Salón de Artes Plasticas

Sala Multi-Deportes

ESCALADA                                                                                                                  

(Zapatos de escalar                                      

obligatorio)

Secundaria y Preparatoria

Secundaria y Preparatoria

Secundaria y Preparatoria 

Viernes

6º y 6ème

Fr

Esp

Esp

Fr

Fr

Esp

Esp

Esp

Número máximo de alumnos

Esp

Fr

Martes 20 16h30 - 17h30 $740

Jueves 20 16h30 - 17h30 $740

Lunes 20 16h45 - 18h45 $1,480

Miércoles 20 16h45 - 18h45 $1,480

Principiante Miércoles 15 14h30 - 15h30 $1,620

Avanzado Viernes 15 14h00 - 15h00 $1,620

Intermedio Martes 20 16h00 - 18h00 $1,480

Principiante Miércoles 20 16h00 - 17h00 $740

Martes 14 16h30 - 17h30 $740

Jueves 14 16h30 - 17h30 $740

Lunes 12 16h30 - 18h00 $1,110

Miércoles 12 17h00 - 18h30 $1,110

FOTOGRAFIA Lunes 12 13h30 - 14h30 $740 Sergio ARELLANO Salón de prévention

 3 - ACTIVIDADES A DOS RÍOS: El costo de esta actividad es calculada en base al transporte.

"Foyer" Secundaria

GUITARRA

Secundaria y Preparatoria

Nadia GOUDJIL

CHINO MANDARIN                                                             

TALLER DE CONVERSACION

Arturo                               

GAMBOA MENDEZ

BISUTERIA                                                                                                      

CREATIVA

Salón de Música                                                                                 

Sección Mexicana

Secundaria y 

Preparatoria

Secundaria

 2 - Si no se cubre la cantidad mínima de inscritos (8) la actividad será cancelada.

 1 - Por razones pedagógicas y o de  seguridad, las actividades no pueden recibir más que un número limitado de niños.

Instituto de Idioma                                              

y Cultura China

MAGIA Secundaria y Preparatoria Salón H 105

Secundaria y Preparatoria Salón F103

Aldo Rodrigo                                                 

MARQUEZ SANCHEZ

 5 -                 Actividad impartida en idioma frances                    Actividad impartida en idioma español

Salón H 110                                

Sección Secundaria Mex.

 4 - Los horarios en gris fueron los mas demandados en el ciclo escolar 2010 - 2011.

Preparatoria

Jordi                                                                              

PANNON BONILAURI

Sala Audiovisual                          

Maternal Sección Mexicana
Secundaria y PreparatoriaDANZA POLINESIA Margarita SANTAMARIA

TEATRO
Fr

Fr

Esp

Fr

Esp

Fr Esp

Esp

Esp


